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Geschwister behinderter Kinder
Besonderheiten, Risiken, Chancen – Ein Familienratgeber

Das Aufwachsen mit behinderten Geschwistern stellt für Kinder 
und Jugendliche häufig eine besondere Belastung dar. Behinder-
te Kinder und ihre nicht behinderten Geschwister konkurrieren 
wie alle anderen Kinder auch um Liebe und Aufmerksamkeit der 
Eltern. Aber meistens müssen sich die Eltern zwangsläufig mehr 
dem behinderten Kind zuwenden. Die nicht behinderten Kinder 
sind deshalb oft auf sich allein gestellt und müssen früh lernen, 
Verantwortung für sich und ihre Geschwister zu übernehmen. 
Zudem fühlen sie sich durch die geringere Aufmerksamkeit der 
Eltern oft zurückgesetzt.

In diesen Situationen liegen die Risiken von Entwicklungs- und 
Persönlichkeitsstörungen bei den nicht behinderten Geschwis-
tern, aber auch die Chancen von sozialer Reife und Selbststän-
digkeit.

An dieser Stelle möchte der Ratgeber „Geschwister behinderter 
Kinder“ Hilfe und Unterstützung bieten. Er beschreibt Bezie-
hungsmuster von behinderten Kindern zu den nicht behinderten 
Geschwistern und gibt sowohl Eltern wie auch Kindern Ratschlä-
ge zum Umgang mit der Andersartigkeit ihrer behinderten Fami-
lienmitglieder. Der Autor lässt Geschwisterkinder selbst zu Wort 
kommen und bietet darüber hinaus wertvolle Tipps für den Alltag 
in der Familie.

Eberhard Grünzinger, Dipl. Sozialpädagoge, systemischer Su-
pervisor und freier Fachbuchautor, leitet eine Beratungsstelle für 
Familien mit behinderten Kindern. Er ist Mitbegründer des „Ar-
beitskreises Geschwisterkinder“ und seit vielen Jahren Leiter und 
Referent von Seminaren für Kinder mit behinderten Geschwistern 
und deren Eltern. 
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